
vida poco saludables y la in
cidencia de la depresion en
la poblaci6n actual, mien
tras que las apneas se rela
cionan fundamental mente
can el aumento de la preva
lencia de la obesidad", afir
rna el doctor Joaquin Du
ran, de la Sociedad Espano
la de Sueno.

na, para que todo Plan General de
Ordenacion Urbanistica (PGOU) se
realice teniendo en cuenta los mapas
de riesgos naturales.

En 10 que respecta a las medidas es
tructurales, mucho mas onerosas, se
debe plantear la ejecucion de embal
ses de laminacion de avenidas y la pro
tecdon de las actuaciones urbanisticas
mediante estructuras de protecci6n
de cauces, como escolleras, dragados
de rios... _

Los habitos de vida
influyen en el suefio

Diferentes esrudios clinicos
han demostrado una rela
cion directa entre ciertas
caracteristicas de nuestra
sociedad yel aumento de la
incidencia de algunos tras
tornas del sueno. "En el ca
so del insomnia, el aumen
to de su frecuencia guarda
relacion can los habitos de

En Espana, se situa como la tercera enfermedad de declaraci6n
obligatoria en incidencia, 5610 superada por la gripe y la varicela.
En 2009, se notificaron 6.131 casas de tuberculosis respiratona.

didas preventivas y estructurales. Co
mo primer instrumento preventivo.
el articulo 15 de la Ley del Suelo esta
blece que el informe de sostenibilidad
ambiental de la ordenacion de actua
cionesde urbanizaci6n debera incluir
un mapa de riesgos naturales.

En este sentido, el Colegio Oficial de
Geologos yel extinto Ministerio de Vi
vienda han elaborado una Guia Meto
dologica para la elaboracion de carto
graftas de Riesgos Naturales en Espa-

Los mapas de riesgos naturales son el mejor instrumento para la prevenci6n.

Museo Nacional de Ciencias
Naturales festeja el Alio In
ternacional de la Quimica
2011 con una magna exposi·
cion en la que el divulgador
cientifico y forografo Hec
torGarrido plantea un re
corrido fotograftco por los
diferentes estados del agua
del planeta.

Tuberculosis.
cifrasenalza

Las mil y una caras
delagua

Desde aguas cristalinas de
los rios de alta montana,
hasta aguas can alto conte
nido de radiaci6n nuclear,
pasando por las acidas de
residuos mineros, las teni
das de rojo por los microor
ganismos extremofiloso las
colareadas de verde intenso
por el efecto de las algas. EI

as inundaciones catastr6ficas
se producen en Espana a causa
de la conjuncion de fenome

--,-----,nos meteorologicos, como la
gota fria y la inadecuada ordenacion
urbanistica del territorio, debido a la
ocupaci6n de los cauces de inunda
cion de los rios.

Ejemplo de este tipo de inundacion
catastrofica fue la que se produjo en la
comarca del Valles, Barcelona, por el
desbordamiento del rio Ripoll en
1962, en la que fallecieron 1.000 perso
nas, 500 viviendas quedaron destrui
das y las perdidas economicas supera
ron los 16 millones de euros.

De acuerdo con un estudio realiza·
do con ellnstituto Geologico yMinero
de Espana (IGME), en el periodo 2004
2033 las perdidas economicas produ
cidas par inundaciones ascenderan a
una media de 860 millones deeuros al
ano.

Para solventar la problematica de
los riesgos naturales asociadas a las
inundaciones, se deberan tomar me-

Aumentan las inundaciones
SegUn un estudio espanol, en el periodo 2004-2033, las perdidas econ6micas producidas
par estas catastrofes naturales ascenderan a una media de 860 millones de euros al ano.

Luis Eugenio Suarez OrdOnez
Presidente deillustre Colegio
OficiaJ de Ge6logos.
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