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A TODA COSTA

— ¿Cómo?
— Con buenas intenciones,

porque también tienen interés
científico. Mucho se ha escrito
sobre estas aguas por franceses,
ingleses, alemanes, José Viera
y Clavijo, Mateo Orfila,... Todos
han hablado de sus grandes cua-
lidades.

— ¿Qué propiedades tienen?
— Son aguas bicarbonatadas

sódicas, muchas ferruginosas, y
por eso tienen propiedades diges-
tivas, diuréticas y son beneficio-
sas para los cálculos renales. De
ahí que las aguas de Firgas
sean cardioprotectoras.
Lo corrobora que tie-
nen el sello oficial.

— ¿Hasta dón-
de se remonta la
primera refe-
rencia histó-
rica?

— Al siglo XV. El gran médico
Gregorio Chil hace referencia a
que los antiguos pobladores ca-
narios usaban sus aguas con fi-
nes médicos antes de la Con-

quista. Decía
que las cani-

llas –tibia y
peroné– de
los aboríge-
nes eran más
fuertes por la

mineral iza-
ción del agua.

— ¿ Se man-
tienen

l o s

mismos parámetros del agua
hasta hoy?

— Sí. Los estudios parecen
casi idénticos.

— ¿Qué tienen las aguas de
Canarias que no tengan otras?

— Lo que las hace diferentes
es el carácter volcánico del sue-
lo. Eso no lo tiene nadie en la Pe-
nínsula, aunque en cada sitio sus
aguas tiene unas cualidades dis-
tintas que las hacen mejores pa-
ra determinados problemas. No
es mejor ni peor, sino que son
distintas. Las aguas son silícicas.
En Canarias hay hasta 26 aguas
envasadas, y son aguas muy in-
teresantes.

— ¿Se podrán recuperar los
manantiales abandonados?

— Vamos a intentarlo con la
creación del Instituto Canario
del Agua. [El profesor Navarro
saca una foto de comienzos del
siglo pasado del hotel y balnea-
rio de Azuaje]. Hay que recu-
perar las aguas de Azuaje,
porque es una pena que se
estén perdiendo. Además,
queremos hacer con el insti-
tuto más estudios sobre
otras aguas.

Miguel Santiago,
que era de Guía,
fue quien hizo
referencia por
primera vez a los
‘curohoteles’ con
fines saludables

Javier Bolaños
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El profesor Navarro ha estu-
diado cinco siglos de his-
toria de las aguas minerales

de Firgas durante la última dé-
cada de su vida. Ahora presenta
en el municipio el resultado de
este profundo trabajo. El prólogo
está escrito por el presidente del
Gobierno, Paulino Rivero.

— ¿Cuántos nacientes ha po-
dido encontrar en su estudio?

— Viera y Clavijo descubrió
hasta 200 manantiales entre Cue-
va Corcho y la desembocadura
del barranco de San Andrés. Yo
he podido estudiar unos 140 ma-
nantiales. Unos son permanentes
y otros temporales. Durante diez
años he estado buscando infor-
mación en todas las bibliotecas,
sobre todo en el Museo Canario,
en el Archivo Histórico de Sevi-
lla, en el Instituto Geológico Mi-
nero de España, en muchos archi-
vos y en todos los periódicos.
Ahora mismo se puede decir que
hay siete con cierta repercusión.
Pero hay muchos manantiales en
potencia, que se pueden volver
a recuperar.

Vista de Gambuesa y Ayagaures desde la banda este, donde se
encuentra el palmeral ‘ignífugo’ que ha sido capaz de resucitar
tras el incendio de 2007 con más fuga que nunca. i LP/DLP

Gambuesa y Ayagaures
o la felicidad del pato
J. J. J.
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Existen dos presas encadenadas
en la isla que entre ambas for-
man lo que pudieran ser los úni-
cos dos oasis colgantes de los
que se tengan noticias por aquí.

Son los embalses de Gambue-
sa y Ayagaures, que hoy 12 de
agosto, están en plena forma
después de los baldes de agua
que cayeron este invierno.

Para llegar al lugar, al que se
sabe que se ha llegado porque
salen los patos a pedir pan, hay
que subir por el barranco de
Ayagaures, como su propio
nombre indica, a lo largo de un
camino que ya es destino por sí
solo. Los extranjeros que serán

LA RUTA P Presas en San Bartolomé de Tirajana
Más información
DÓNDE COMER

En una tosca con condumio
traído de la despensa.
Ayagaures y Gambuesa
invitan al senderismo, a
explorar sus ‘litorales’ y a
echarse a contemplar esa
nada llena de cosas.

MEJORES VISTAS

Pues desde el fondo de la
segunda presa se logra una
vista de las que vale la
pena el trabajito. También
está allí el lugar bueno para
el tentempié.

CÓMO LLEGAR

Se llega tomando por la
misma rotonda que lleva a
Palmitos Park por
Maspalomas. Pero cogiendo
el desvío que a pocos
metros de comenzarlo sube
por la carretera GC-504.

de lejos pero no son tontos, lo
saben y ahora mismo casi son
más los de fuera que viven den-
tro, que los de dentro, que se han
ido fuera. Ubicadas en el Parque

Natural de Pilancones, las dos
grandes presas invitan al sende-
rismo o, en su defecto, a llevarse
un cereto con un mantel para
arrepollinarse a la vera de una

de las muchas palmeras de las
que hay enfrente, en la presa
más alta.

Y échele migas a los patos y
salude a los cernícalos.

Ayagaures

El catedrático de Farmacología y profesor de Hidrología y Climatología de las universidades de Las Palmas de Gran Canaria y
La Laguna, Eduardo Navarro, acaba de publicar ‘Firgas y sus aguas minerales’, en el que desvela 10 años de investigación.

“Hay que recuperar el agua de Azuaje”
He estudiado 140
manantiales entre
Cueva Corcho y
San Andrés, unos
son permanentes
y otros tiene agua
temporal

ENTREVISTA P EDUARDO NAVARRO

— En el libro dice que el
guiense Miguel Santiago fue
el que primero habló de los ‘cu-
rohoteles’.

— Encontré un libro inédito
sobre los curohoteles, en el que
se habla de este concepto, en el
que se mezcla el clima y otras
muchas cualidades ambientales
con fines saludables.
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