Voces amigas, musica e poesia no
adeus en Boisaca a Begona Caamano

LOITO A rede de afectos e
complicidades, persoais e
profesionais, que Begofa
Caamario teceu ao longo
da stia vida estendeuse
onte sobre o mediodia so-
lleiro de Boisaca, coma un
manto violeta e protector,
no adeus 4 xornalista e
narradora viguesa, finada
o pasado luns en Santia-
g0, tras loitar durante
mais de dous anos contra
o cancro. Para despedir a
autora de Morgana en Es-

melle —-desactivadora de
mitos e discursos patriar-
cais e voz que lle outor-
£0U VoZ a quen non a
tifia- houbo misica e poe-
sia. Uxia Senlle, Guadi Ga-
lego e Guille Fernandez
tentaron, con emocion,
abrigar a melancolia dun
ateigado auditorio, ainda
perplexo e abatido polo
pasamento da escritora.
Na cerimonia civil sen-
tironse mensaxes das
amigas nas palabras de

Ana Romani, da familia e
os versos da poeta Andrea
Nunes Briones. Uxia, que
cantou onte a version mais
triste e doce do seu Alald
das Marifias, leu tamén un-
ha carta de Caamafio, un-
ha sabia leccion de vida, co
selo do seu sorriso e da sta
alegria, e escrita con esa
tinta indelébel que foi a en-
trega e o compromiso de
Begofia Caamaiio coa cau-
sa das mulleres e deste seu
pais. FRAN P.LORENZO
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Atlanterra rescata la
potencialidad turistica
de la antigua mineria

A Corunia, Lugo y Ourense conservan la mayoria
de vestigios, medioambientalmente sostenibles

JAVIER GARCIA
Santiago

Galicia cuenta con cerca
de cien antiguos espacios
mineros con potencialidad
geoturistica, segiin se re-
coge en el Mapa de patri-
monio minero de Galicia,
presentado ayer en una
jornada organizada por el
Instituto Geolégico y Mine-
ro de Espana y la CaAmara
Oficial Minera de Galicia.
Las provincias de A Co-
rufia, Lugo y Ourense con-
centran la mayor parte de
estos vestigios, cerca de
treinta cada una de ellas,
mientras que Pontevedra
cuenta con una decena.
Los organizadores de la

jornada han destacado du-
rante la presentacién que
este documento “se cred
como punto de partida pa-
ra la concienciacién de la
importancia de preservar,
conservar y poner en va-
lor el patrimonio minero
gallego”. Para la seleccion,
se tuvieron en cuenta los
potenciales intereses his-
téricos, arqueolégicos y so-
cioeconémicos, asi como
la tipologia del yacimiento,
las labores mineras, insta-
laciones, restos observa-
bles y facilidad de acceso.
Ademas, para su elabo-
racién, se considero el es-
tado de conservacién y el
posible agrupamiento de
puntos para establecer iti-

UN MODELO

Nava Castro La direc-
tora de Turismo de
Galicia, Nava Castro,
ha destacado que es-
tos importantes re-
cursos mineros son
“susceptibles” de con-
vertirse en un modelo
turistico que diferen-
cie y caracterice a la
Comunidad gallega.
Castro afirma que es-
te patrimonio es “in-
novador” y propone
una oferta “atractiva”,
la cual permitira “di-
namizar” las areas mi-
neras gallegas.

nerarios geolégico-mineros
y se diferencian los lugares
seleccionados, ademas de
por los minerales traba-
jados, por su funcién, con
minas e instalaciones, car-
gaderos de mineral y otros,
donde se incluyen museos,
hornos o fabricas, entre
otros elementos.

Enrique Orche Garcia,
presidente de la Sociedad
Espanola para la Defensa
del Patrimonio Geoldgico y
Minero y catedratico de la
Universidade de Vigo, que
participé como ponente en
la jornada, consideré que
“Galicia esta bien surtida”
de este patrimonio.

El especialista defendid
la convivencia de la explo-
tacion de los recursos y el
cuidado medioambiental, y
sefialé que se trata de una
decisiéon que cae en el Aam-
bito de responsabilidad de
“los politicos”.

Como ejemplo de re-
cuperacion de espacios
dedicados a la actividad
minera, el profesor de la
Universidade de Vigo sefia-
16 los casos de As Pontes,
donde se ha transformado
una escombrera en un es-
pacio que cuenta con fauna
y vegetacion que en nada
se diferencia de la autécto-
na preexistente.

Nava Castro, durante la presentacion del proyecto Atlanterra, ayer, en Santiago de Compostela Foto: Xodn Crespo

Siruela publica los ‘Diarios
amorosos’ de Anais Nin

LITERATURA Pocos escritos
exploran la vida amorsoa
de una mujer con tanto de-
talle y sutileza como estos
diarios no censurados de
Anais Nin. En ellos se
abordan abiertamente los
aspectos fisicos y psicolé-
gicos de esta autora que
buscé actuar con plena li-
bertad desde sus deseos
sexuales y emocionales. El
libro se divide en dos voli-
menes: Incesto (1932-1934)
y Fuego (1934-1937). En In-

cesto aparecen por prime-
ra vez todos los
fragmentos omitidos em
publicaciones anteriores
de sus diarios, entre ellos
la decisiva transgresion
que supuso el incesto con
su padre. En Fuego Nin
prosigue el apasionante re-
lato de su vida. Paris, Nue-
va York, la Guerra Civil
espaifiola en estos Diarios
amorosos, que ahora publi-
ca en Espafia la editorial
Siruela. REDACCION

Los hombres gallegos se
encuentran entre los que
peor duermen de Espaiia

El 25 % de poblacion
masculina gallega ha
tomado somniferos
o tranquilizantes

Santiago. Alrededor del 38
por ciento de los gallegos,
por encima de la media
nacional y de las mujeres
de Galicia, afirman dor-
mir “mal o regular,” segin
una encuesta realizada por
el Centro de Investigaciéon
sobre Fitoterapia (Infito)
en esta comunidad, que re-
vela que se incluyen entre
los que peor duermen de
Espaiia.

También son ellos, mas
que ellas, quienes mas to-
maron tranquilizantes o
somniferos de origen sinté-
tico en el dltimo afno para
conciliar el suefio, segtn el
trabajo de Infito.

Infito, junto con el Cole-
gio Oficial de Farmacéuti-
cos de A Corufia, inicié una
campaia informativa para
ofrecer consejos sobre “co-
mo dormir de forma sana
y natural”, entre los que
se encuentran no dormir
siestas de larga duracion,
no realizar cenas copiosas
y la toma de preparados
farmacéuticos de plantas
medicinales como la vale-
riana, la pasiflora o la ama-
pola de California.

“Estas carecen de los
efectos secundarios de los
farmacos de sintesis”, sefia-
la el doctor Rafael del Rio,
jefe de la Unidad de Suefio
del Hospital Nuestra Sefio-
ra de América de Madrid y
somnoélogo acreditado por
la European Sleep Resear-
ch Society (ESRS).

El 25 por ciento de los ga-
llegos y el 19 por ciento de
las gallegas afirman haber
tomado tranquilizantes o
somniferos para dormir

bien en el Giltimo afio, seglin
los datos de la encuesta de
Infito. De hecho, el consu-
mo de hipnéticos y sedan-
tes aumento en los Giltimos
afios en la poblacién co-
mo demuestra un informe
publicado en enero por la
Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sani-
tarios, donde se observa un
incremento del 81,8 % entre
2000y 2012, y el de ansioli-
ticos un 46,8 %.

El uso principal a corto
plazo es para tratar el in-
somnio, segln afade. “La
toma de estos farmacos
debe ser intermitente y en
ningiin caso debe consti-
tuir el eje terapéutico prin-
cipal. Este debe ser de corte
conductual y cognitivo,
apoyado en técnicas de re-
lajacién, y dirigido por un
especialista en Medicina
del Sueno”, advierte el doc-
tor del Rio.

EFECTOS SECUNDARIOS.
Por otro lado, los efectos
secundarios que este tipo
de medicamentos pueden
causar van desde la som-
nolencia diurnay el aturdi-
miento, a corto plazo, hasta
problemas de tolerancia
y adiccidn, si se toman de
forma continuada, “que
dificultan el control de los
sintomas relacionados con
el insomnio”, comenta.
Por eso es recomendable,
segln indico, “la toma de
preparados farmacéuticos
de plantas medicinales ya
que no tienen esos efectos
adversos”.

Las causas del insomnio
suelen atribuirse “a facto-
res estresantes, como los
procedentes de la tensién
de la vida social, la crisis
econémica, que aumenta
la prevalencia de este tras-
torno”, afirma el doctor.
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