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Resumen  

La percepción palinológica de la actividad antrópica se basa en la utilización de los llamados indicadores polínicos de 
antropización (Iversen, 1949; Turner, 1964; Van Zeist, 1966; Berglund, 1969; Behre, 1981, 1986, 1988; Jalut, 1991; 
Richard, 1983, 1985, 1994a, 1994b, 1995, 1997); este es el caso de las asociaciones de los palinomorfos nitrófilos de 
carácter antropozoógeno y antrópico, asociados a los palinomorfos no polínicos de afinidad coprófila, que permiten la 
identificación del uso del territorio.  

En las secuencias polínicas de las turberas de la Tolla Collado de El Berrueco (El Berrueco, CAM) y de la Tolla de Los 
Grifos (Rascafría, CAM), los indicadores polínicos de antropización han puesto de manifiesto que el paisaje vegetal 
reconstruido, eminentemente herbáceo, está dominado por zonas de pastizal dedicadas a la ganadería, unas veces 
trashumante y otras, más sedentario. Por otro lado, la presencia de microfósiles no polínicos como Pseudoschizaea circula 
y Glomus cf. fasciculatum (Tipo 207), estarían relacionados posiblemente con el desarrollo de procesos erosivos in situ 
favorecidos por el sobrepastoreo.  

Palabras clave: Sistema Central Español, taxones antropozoógenos, Palinología, Holoceno reciente, actividades 
humanas, palinomorfos no polínicos.  

Abstract  

[Pollen and no-pollen record to detecte human activity during Late Holocene environments in Guadarrama mountain 
range, Madrid (El Berrueco and Rascafría peats]. We present the results of a palynologycal analyses (pollen and non-
Pollen Palynomorphs) carried out in two cores obtained of a deposit located in Guadarrama Range (Madrid. Spain). The 
principal aim is to obtain an association of pollen and non-Pollen Palynomorphs (Iversen, 1949; Turner, 1964; Van Zeist, 
1966; Berglund, 1969; Behre, 1981, 1986, 1988; Jalut, 1991; Richard, 1983,1985, 1994a, 1994b, 1995, 1997) in order to 
define the human activity in the study area. Palynological data shows a landscape dominated by herbaceous plants, where 
we distinguish two groups with diferents affinities; one group is formed by the anthropogenic which determine human uses, 



the other group is dominate by anthropozoogenic taxa associated with animals. Coprophilous non-Pollen Palynomorphs 
that helped us to the interpretation are represented for the Types 55A, 113, 165 y 368. The fluctuations between both groups 
establish the different uses of the landscape. Pseudoschizaea circula and Glomus cf. fasciculatum (Tipo 207) presences, 
shows somme erosives phases due human activity.  

Key words: Central Mountain Range Spain, anthropozoogenic taxa, Palynology, Late Holocene, human activities, non pollen 
palynomorphs.  


